
I DENTI CI PARLANO

Cosa ci dicono i denti

Dott. Luca Bastianello
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Odontoiatria Olistica

Olos in greco significa lôintero, il tutto e
l'olismo è dunque un modo unitario e
organico di vedere la realtà, lôessereumano e
lôesistenza. L'emergere di una visione olistica
rappresenta di fatto una vera e propria
rivoluzione culturale e scientifica poiché
nella civiltà occidentale predomina da secoli
una visione dicotomica e frammentata che
porta a separare la materia dalla coscienza,
la mente e lo spirito dal corpo, il maschile dal
femminile
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Perché è necessaria una 
visione olistica? 

La visione dicotomica è responsabile
dellôattualestato di crisi sociale, esistenziale
ed ecologica ; con la visione olistica
prendiamo consapevolezza che il nostro
pianeta è un unico ecosistema le cui parti
sono interdipendenti e così pure l'essere
umano, il cui corpo non è indipendente dalla
mente, un organo non è isolato dagli altri, e
la coscienza e lo spirito si riflettono sulla
realtà materiale, emozionale, mentale
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Ma cos'è conferisce al cavo 
orale questa centralità?

ÅInnanzitutto la sua prossimità con il
sistema nervoso centrale

Åle sue vie vegetative afferenti ed
efferenti e con i suoi vasi arteriosi,
venosi e linfatici
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Riflessi cerebrali
vie vegetative afferenti ed efferenti
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Åprimo centro immunitario del nostro
organismo e il primo filtro per batteri e
virus

ÅSecondo l'agopuntura cinese, poi, è
l'unica zona del corpo in cui passano
tutti i meridiani energetici

Ål'articolazione temporo - mandibolare è
il secondo centro regolatore dell'energia
dell'organismo (il primo è la loggia del
rene ).
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Meridiani agopuntura
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Per fare ciò, pur fondandosi sul bagaglio tecnico -
scientifico dell'odontoiatria classica, rivalutato
criticamente, utilizza di preferenza metodiche,
discipline e conoscenze mediche non
convenzionali .

Partendo da questi concetti, l'odontoiatria olistica
tende a valutare e a salvaguardare l'essere umano
nella sua totalità, ricercando e risolvendo, ove
presenti, le interdipendenze tra patologie della
bocca e patologie di altri distretti dell'organismo,
senza trascurare gli aspetti legati alla psiche .
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Possiamo affermare quindi:

ñ Curare e guarire

non solo la bocca ed i denti delle 
persone ,

ma le persone

attraverso la bocca ed i denti ò
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DENTOSOFIA

DENS =  DENTE 

SOFIA =  SAGGEZZA
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ñTerapia caratterizzata da un approccio 
umanista allôarte dentisticaò 

ñ Pone in evidenza il legame tra equilibrio 
della bocca e lôequilibrio dellôessere 

umano nel proprio mondoò 
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A partire dalla nascita la bocca viene 
modellata fisicamente dalle funzioni 

vitali (respirazione, deglutizione, 
masticazione) che costituiscono il 

cuore della dinamica dentale.

I disturbi delle funzioni vitali o le loro 
correzioni hanno delle ripercussioni a 
tutti i livelli: fisicoorganico, psichico, 

emozionale comportamentale. 
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SINDROME DELLA GLOSSOPTOSI

(EFFETTI DELLA DEGLUTIZIONE ATIPICA)
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Possiamo formulare questo doppio postulato 
ñla psiche di una persona ¯ impressa nella sua 

boccaò
e in modo reciproco

òogni trasformazione a livello orale ha 
ripercussioni sulla psicheò 

Nel caso di disequilibrio si attivano 
automaticamente dei meccanismi di 

compensazione, a tutti i livelli, per ristabilire un 
apparente equilibrio
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La stimolazione dei denti che li porta a 
cambiare posizione e quella delle mascelle e 

il nuovo equilibrio orale che si ottiene 
permette di recuperare le funzioni cerebrali 

più sottili

Lôessere umano pu¸ cos³ esprimere tutte le 
capacità che possiede e che lo rendono un 

essere unico, magico. 
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Se è vero, come è vero, che attraverso la 
bocca passano tutte le emozioni 

(odontoiatria psico -morfo -somatica) e 
che, influenzati dal mondo esterno, 

mostriamo la nostra reazione variando 
la postura, non possiamo pensare di 
modificare l'assetto occlusale di un 

bambino senza incidere in modo diretto 
o indiretto sul suo modo di essere e di 

vivere le emozioni
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MASCELLA SUPERIORE = SPIRITO

La mascella superiore fa parte del cranio 
costituendo così una entità unica. 

Nella tradizione TAOISTA e in quella EBRAICA 
ANTICA,

si vedeva nel cranio  il cielo dellôuomo, 
con il compito simbolico di trasmettere verso il 
basso le volont¨ che provengono dallôalto. 

Secondo la scuola di dentosofia, i denti della 
mascella superiore, esprimono anche le esperienze 

ereditate dai nostri genitori compresa tutta la 
discendenza genealogica, più tutto quello che ci 

viene dalle nostre vite precedenti
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MANDIBOLA INFERIORE = CORPO

Più è in avanti più la persona tende ad imprimere il 
proprio marchio e più spiccate sono le forze 

istintuali; più è sfuggente più la persona tende 
verso lôalto, verso la realizzazione di s®

Governata dalla mascella superiore.

La mandibola inferiore riguarda  la materia, il fare 
concreto.

Muovendosi dallôalto verso il basso, da destra a 
sinistra, avanti e indietro, si è in grado di masticare 

e cominciare a ñDIGERIREòil mondo.

Il  mento è la parte terminale del cranio che 
protende verso il mondo.
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DIMENSIONE SPAZIALE

ÅLa dimensione spaziale del cavo orale 
rispecchia il rapporto che ha lôindividuo 
con lôambiente circostante. 

ÅUn cavo orale ben sviluppato segnala 
una solida AUTOSTIMA.

ÅComunemente dire ñ¯ uno dalla bocca 
largaò significa dire di una persona che 
ne tira fuori di cose e che non ha 
tendenza alla timidezza.


